Holzkamp:

"Persdnlichkeit — zur Funktionkritik eines Begriffes'.
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Teksten problematiserer de interesser, der er impliceret i
brugen af personlighedsbegrebet.

2. Socialgkeonomi: Udgrensning som modsztningsfuld funkiionbe-
stemmelse af det "hverdagsteoretiske" personlighedskoncept,

Deglig brug af begreber som “personlighed’, "person' mm
betegner serprag, Kvaliteter, svagheder mm, der tendentielt
aoverskrider de aktuelle kxommunikationserfaringer, idet en
tilgrundliggende “varen” hypostaseres, Thverudfra "enheden" og
den tidslige konsistens gives. Disse tendenser giver sig
teor=tisk wudtryk inden for omr&det “social kognition" som
"kKonsistensteori®, "attributionstesori!, “impression formation™
mv, 1 funktionen "orient:zringsledends gennem gkonomisering®.
Dette er ogsd en udklamring &f virkelighedsaspekter, en “fat-—
tigggrelse”, et realitetsteab.

Handlinger kan herindenfor begrundss med ‘“personlige egen-—

skaher” (&x misundelze, utroverdighed., godmodighed osv) .
Herved lukkes for videre intersubjektiv ‘“udvidelse" g=nnem
kommunikation/argumentation. Dette giver sig ofte uwdslag i
aggression =ller “at give tilkage med samme mgnt”. En mulig

fukticn af hverdagshrugen af begrebet "personlighed" er brud-
det i den interperscnelle forstdelsssproces; forspg pd maghu-
dgvelse 1 et konflikifelt gennem indskrenkning af d2 subjeki-
bestemte rédighedsmuligheder (- og derved at fremprovokere
modstand) .

Disse konfliktstrategier 1ligger som "tiltud” 1 sproglige
manstre og begreber, og md siledes ses som udiryk for sam—
fundsmzssigt typiske konflikikonstellatiocner, og md analyseres
som interpersonsile fremtrazdelsesformer af samfundsmzssige
modsaztningsr: som formidling af den cesntrale samfundsmzssigs2
modsztning mellem kapitalens vardiforggelsesinteresse og den
enkeltes subjektive leveinteresse, tendentislt som forsgs pa
gensidigta at kontrollere hinanden (indenfor formen "din
ford2l min ulempe" og cmvendt).

Denne reducering af intersubjektiv kommunikation og er-—
faring ved "varensbestemmelse" er Xonkordant med den herskends
interesse: istedet 1or f¢lles at erkende den f®lles ramthed af*
de samfundsmessige wodsatningers realitet reproduceres/fik-
ceres denns blindt gennem den persoligggrende tendens.

"Parsonlighedsfasta=ttelsen” finder sted i varierande
gradsr, mere eller mindre som "tilfzlde" af socialt definerede
grupper ("mand". '"unge” osv).

Zdledes trzder den manglende censvarsmulighed frem som hin-
dring af den intersubjek:iive forstdelsesproces gennem er-—
faringsn=gtelse: hvad kan man svare et menneske, der Dbetrag-
ter en selv — gennem en “personlig veren” - blot som mani-
festaticnen af 'den slags"” menneskesr?

Dette tydeligg@r, hvorledes udgr=nsning af hele <samfunds-—
mzssige grupper finder sted som fordrejning/naturalisering &f




2

samfundsmessige interessemcdsztninger: hvor s=s&dvanlig kKommuni-
kation/forstielse synes cverfledig grundet tilsyneladende
naturgivne p2rsanlige forskelligheder.

3. "Main-stream—psykcologiens'" personlighedskXoncept: Erkendel-
seindskrankning gennem teoretisk "fordebling” af den modset—
ningsfulde funktionsbestemmelse af dagligdagens ‘“personlig-—
heds"=fasts®zttelse. ‘

Pen indenfor “main-stream”-konceptet tilstrebte "wviden-
sxkabeliggdrelse" (ex gennem "personligheds=ztruktur”, "-tests",
"-gkalaer" etc.? har det ma&l s& vidt muligt at fastlagge den
"personlige vEren'. Dagligdagens personlighedsforstéaelses
funktionsbestemmelse og intesresseforheld geres ikke til gen-
srand for anaiyse, m2n raproduceres blindt. En nezrmsre analyse
af specizlt de klinisk-diagnostiske fremgangsmader viser at
dette ikke blot foregdr ureflekterst, men at dette syn sdgar
ensidigt fastimzgges: ved gennem procedurer "bag om ryggen" pa
probanden at forsgge at kortlmgge “personligheden”, d2ns
prastationer, forholden sig og fremtidig skxbne pa sn  made,
hver d=n intersubjektive forstielsasproces suscenderes tfI.
kontrollen over probanden.

Den opstiliede tegtsituation umulicgsr intersubjektiv
kommunikation. Probanden er verge— og hj=mlpelegs overfor 'vi-
denskabsligheden” og diagnostikeren har ikkes mulighed for at
inddrage probanden som  subjekt, ide=t dette dels wil vare
uforenaligt med den diagnostiske Iforstielsesmidde, dels ville
siette spergsmdlstegn ved selve konstellationen.

Detts spmndingsfelt af mistro og udievsrsthsd resulterer i
en "strukturel pinlighed”, der fgrer til fordrejeds rezfzrdig-
gerelser fra psykoleogens side og til mistro (mére eller mindre
til alle psykologer) fra probandens sids.

Samlet kan siges om disse procedurer (udover selviglgelig
sammenhzngen mellem "perszonligheds"~-hvpostaseringen og de
herskendes interesser) at de er udtryk for realitetsisbh, og
dermed (tendentielt) wvidenskabelig forfejling. De copstillede
kriterier for reliabilitet og wvaliditet er da heller ikke
tilnzrmelsesvist opfyldelige.

Hvorfior tages procedurerne pd baggrund af disse problemati-
ske2 aspskter s& ikke op til kritisk overvejelse, men forseges
i stedet udviklet og perfektionerst? Fordi videnskabelig
erxendelse ikke (prim=rt) er den drivende interesse; snarszre
er daen herskende interesse i ideolrgizls perscnligggrelsc/indi-
vidualisering af den samiundsmessige priviligering. forfor-—
deling og udgrznsning af mennssker/menreskegrupper den driven-—
de bestemmelse {("bag om ryggen" pad psykologerne)., og dan
videnskabelige ‘"indpakning'" opfylder en legitimerings—- og
slgringsfunktion.

At udtale siqg om den eksperimentelt-psykologiske/s/"grundvi-
denskabelige" anvendelze af "personligheds'—-begrebet er mere
kompliceret, idet formidiingen til de samfundsmessige inter-—
2ssekonstellationer o -modsztningsr Ierst m& fremanalyseres,

Kritikken af brugen af ‘'perscnligheds'"-begrsbet m& tydslig-

c@rss som en kritik af den “"variabelpsykologiske" tankning og]

metode .
Umiddelbart ses det, at der
de procedurer, som indenfor pe

kan t®nkes, at den eksperimentelle tradition pa 1ligrende

"fgrvidenskabelig" vis blindt re
gede erkendelsesindskrankning.

Ofte indferes wudover "uafhengige variazble" ogsé "personlig-—

hedsvariable” som "“arfklaring af

i formen ‘"uafhengige wvariable" (ex hvordan reagerer “intr-

aoverts”/"“ekstroverte"” pd de og
gribes det ©betingelsesanalytil

konklusicner. og ggres til grundlag for eksperimentet som

“personlice yerensbestemmelser™.

Interessen 1 erkendelsesind
"grundvidenskabelige" omrdde ikke direkte knyttet til inter-—

essenodsztninger ift. de Lberarte

esse 1 "forskningsresultater" omKring bestemmelse af personer
som  barere af invariante ‘“verenshbestemmeclser® (were disse
"medfa@dte" eller "resultat af s
fra disses forholden sig kan forudsiges vdfra et ydre kontroi-

standpunkt. (Modsat at se indi
jekt—aktiv indflydelse p& egne 1

4. Konsekvenser.

Ved tale oem “personlighedsps

der iIkke kan tages udgangspunkt
ligheds"-begreb, men at ethvert
tuerende bestemmelsesmoment, og

for overvejelser over dets status som gamfundsmessigt-socialt

formidlingskegreb, 1 hvilket

Interessefaorhold nadvendigvis er impliceret.

Dette betyder ikke at  interessemodsetningen kan ophzves
Elot gennem refleksion over disse forhold. hverken i de dagli-
ge fremtredelsesformer eller i den widenskabelige analyse. Det

er derimod muligt - og for en

ligt - at inddrege de historisk-konkrete forhold. hvorunder et
"personligheds”-begreb opstdr som middel til egen eksistenssi-

kring gennem indskrankning af

tyder ogséd 1 fzllessxab at udv

det ikke er nedvendigt at lewve

dette under <det omfattende historiske perspektiv af de sam—
fundsmessige forhold "“hvori den frie udvikling af den enkelte
er betingelse for alles frie udvikling”.

"Personligheds"-begrebet ma

genstand for wvidenskabelig forskning til at vere videnskabe-

ligt grundbegreb. som indenfor

seres som  min wunikhed, llivshistoriske dignitet og cderi ogsa

mit Iiv for andre og almenheden.
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Povchelogische Therapie und politisches Handeln.

Kappeler :
41:

Marx Letegner ideclogli som en samfundsmassig nedvendig
falsk bevidsthed. (MEW 3, 1965, 67}

Den herskende klasses tanker er i enhver epcke de hers-
kende tanker; gennem radigheden cver de materielle
forhcld. (ibid, s 46)

70

Betydning er en almeng¢relsc af virkeligheden, der i sin
berer - ordet og ordkombinaticnen - er krystalliseret og
fikseret. Dette er den ideelle, &ndlige form, hveori den
sanfundsmessige erfaring, menneskehedens samfundsmessige prak-
515 er indeholdt. Betydningen hérer dermed til de objektive
fremtrazdelsers omrédde. (Leontijew, 1973, 219)

S6: .
Mange terapeuters praktiske erfaring, at klientens livs-
betingelser wvasentligt bestemmer terapiforlébet, forbliver i
héj grad teoretisk ubegrebet.

Adskillelgen mellem den terapeutiske gituation og den
¢vrige konkrete livssammenhazng som en ideclogisk fiktion, hvis
modsetning til wvirkeligheden forstyrrer kommunikaticnen mellem
terapeut og klient, med hindring af behandlingen til f¢lge.

141:

Det strikte neutralitetskrav er et tilspidset udtrvk for
det borgerlige individs fremmedgérelse for sig selv, og dets
adskillelse cg isolering fra andr¢ individer. Det er udtryk
for spaltningen af mennesker 1 arbejdsmessige funkticner og
'"privat-personer® (i en offentlig og privat side), der i den
udviklede kapitalisme har fundet sit h¢jdepunkt.

Holzkampn & H.-Osterkamp:
157 :

{dyr /menneske-overgang) ... hvorved den evolutionare opti-
mering af levevasenerne til wverdenen herigennem overlagres i
den modsatte proces: optimeringen af verdenen til menneskerne.

158

Dette betyder, at - stadig modalt sat - at de for
samfundsenheden ("Gesellungseinheit") 1 dens altid historisk
bestemte form nédvendige evner, egenskaber, indstillinger,
behov etec. gennem den Iindividuelle samfundsmessiggdérelse af
det enkelte samfundsmediem mi& reproduceres personalt 1 dennes
interesse i egen livssikring.

155;

I den grad den enkelte yder betydningsfuldt bidrag til
det falles mal om forbadrede livsbetingelser, wvinder han ogsa
betydning for de andre, bliver altsa af disse *bekraftet" isin
eksistens og fremmet i sin udvikling.

160:

Terapimal: generelt set altid klientens evnegérelse
til opnaelse af optimal kontrol over sine egne livsbhetingel-
ser, samfundsmessig integraticon og bevidst livsferelse og
selvudvikling if¢lge samfundsmessige og individuslle
livsnédvendigheder i fuld realisering og udvidelse af givent
handlerum.

l61:

Begyndelsen af den terapeutiske proces er alment kende-
tegnet ved patientens bevidstl¢se involverethed 1 sine
modsatningsfulde og restriktive livsomstendigheder, og gennem
blind reaktion herpa til egen skade. Gennem den wvellykkede
terapiproces kommer denne til erkendelse af de egne psykiske
besvarligheders afhengighed af de objektive livscmstzndigheder
og disses indflydelse 1 1lé¢bet af individualudviklingen som
selvstandiggjorte fejlhcldninger, tendenser til konflik-
tundgaelse, emcticonelle forstyrrelser ete., og dermed den
altid overskridende mulighed for ar eovervinde disse praoblemer
gennem bevidst =ndring af disse betingelser, for at n& til
optimal selvudvikling og livstvlde.

Dernast kan tilsyneladende blgt “private* problemer
forstdes som individuelle fremtrazdelser af menneskelige
livsmuligheders sanfundsmassige restriktion, hvorigennem

isolationen tendentielt kan oph#ves 1 retning af sammenslut-
ning med wmennesker 1 samme objektive situation under det
fzlles mal af forbedringen af de almene livsbhetingelser.

162:

{i forb m ‘“"besvarlige" unge:) Karaktceristisk for den
slags ‘"standard-prcoblemer" er, at der ikke derved menes
problemer for den unge, men for de, der har med vedkommende at
g¢re. Derved kan der ikke fra disse "klager" udledes tera-

pimial, da disse md overtages af klienten.

166

Ved at der 1 psykoanalysen udelukkende arbejdes med
saddannc  “skabne-agtige?’ - fakta fra den cidliige barndom,
indskrenkes blikfeltet til sadanne handelser, som man princi-
pielt er udleveret til (ex: moders d¢d).

Sadanne "tilfaldige* livshistoriske thendelser er af
betydning, men kan kun forsties som besverende faktorer inden-
for den klassespecifikke livssituation, hvorindenfor de alene
er bestemmclige,

Muligheden og n¢dvendigheden af at @&ndre de egne livsbe-
tingelser for wvirkelig overvindelse af psykiske problemer
udklamres saledes.

172:
Den wvidenskabeligt begrundede nzgten af at betragte den
"personlige skabne® som blot privat handelsestilfalde er ikke-



en forsémmelse af denne skabne, men grundlaget for en adazkvat
begribelse og bevidst andring heraf.

Terapien som kontakt fra "privat® til *privat® lader de
egentlige grunde for problemernc uforandret.

178:

De blot "sociale" behov forandres til behovsgrundlag for
menneskers tendens til kooperativ integration i samfundsuessi-
ge relationer, dermed udvidelse af indflydelsen pA den

samfundsmessige proces, altsAd egne livsbetingelser.

179

Fremkomsten af "motivation" afhsznger altsd ikke kun og
primzrt af subjektet, men forudsatter nédvendigvis eksistensen
af samfundsmzssige mil, der gennem deres objektive beskaffen-
hed faktisk muliggér udvidelse af deltagelsen i den
samfundsmessige realitetskontrol og kooperativ integration, og
dermed forbedret kontrol over egne livsbhetingelser,

180:

Det udgangspunkt, som motiveret handlen opstar i er altid
den subjektive modsatning mellem oplevet nédvendighed af
forbedret kontrcl over egne livsbetingelser pd den ene side og
de anstrengelser og risikoer der er forburdet med en aktivitet
til sd&dan livsforbedring pa den anden side.

Trods den subiektive né¢dvendighed af forbedring af
indflydelse pad egne livsomstandigheder kan individet haenge
fast i en tilstand af "umotiverethed",

-nar samfundsmzssige mal, hvis forftlgelse muliggér udvidelse
af kontrol over egne livsbetingelser, ikke er til stede hhv.
ikke kan erkendes

-ndr muligheden for aktualisering af de for opndelse af malet
focrdrede fardigheder reelt eller subjektivt ikke beéstidr og/el-
ler

-ndr individet gennem en modsatningsfuld og ikke strukturerbar
behovssituation ikke kan rette emotionaliteten mod malopnael-
se, (Disse 3 aspekter er tat forbundne.)

181 -

"Angstberedskab" er her karakteriseret som trussel mod
egern srsistcans genneamn Crugicie cais af kentrol aver
samfundsmessige, og dermed egne livsbetingelser, og bliver til
"manifest angst' naAr overvindelse af den nuverende udleveret-
hed til aktuelle livsomstendigheder ikke kan anticiperes; nar
individet altsa passivt m& g4 en tilstand af stadig voksende
eksistenstrussel i m¢de.

(ifm overtagelse af "fremmede" samfundsmzssige krav:] Det
reale alternativ til "motiveret" opgaveopfvldelse er altsd her
kravopfyldelse under ydre eller indre tvang, I sadanne tvangs-
situationer er anstrengelsen ved handlingsretningen altsa ikke
gennem anticipation af “produktiv* tilfredsstillelse indeholdt
i en positiv emectionel vurdering, men fremtrader fuldt i

dennes negative vardi, og kan kun frembringes gemmem iscleret-
viljeskraft.

182 ;

(mht evner til at tilfredsstille fremmede interesser:)

Evrer, der er nédvendige til at realisere patvungne
malsztninger, bringer ikke i deres anvendelse ikke 1 sig selv
udvidelse af selvbestemmelse, og dermed livsfyldeudvidelse,
men tjener i bedste fald muligg¢relsen af handlinger som “mid-
del til malet” om forbedring af livssituationen under
afhazngighedsbetingelser. Disses fremstilling er derved ikke et
moment ved "produktiv' behovstilfredsstillelse.

184:

Da den emotionelle wvurdering kun forholder sig til reali-
tetsforhold savidt og saledes som de kognitivt opfattes af
subjektet, h®nger den emotionellle truffethed og handlebered-
skab coverfor et cmverdensforhold sammen med graden og arten af
subjektets kognitive forstaelse. Lovmessighederne ved et
individs emotionelle vurdering af de objektive sanfundsmezssige
livsbetingelser kan altsa kun adzkvat forstaes i konteksten af
lovmessighederne wved individets levt, fejl-)erkendelse af
disse livsbetingelser.

Den "orienterende" erkendelse er det enkeltes instrument
til at finde sig til rette i en naturlig-uforanderligt opfat-
tet omverden, i varensbemzgtigelsens tjeneste.

... enhver skelnen mellem fremtrazdelse og vasen udebli-
ver, overfladen er identisk med virkeligheden. Udvikling som
frembringelse af ncéget kwvalitativt andet og nyt kan ikke
tankem®essigt reproduceres: fortiden savel som det fremtidige
struktureres efter nutidens overflades "ménskter”, hvorved
hverken nutiden og fremtiden kan forstaes som foranderlig, men
fremstAdr som den af mennesker uafhangige "naturlige" omverden.
{mods. “"begribende* erkendelse).

186 :

Overgangen fra det gnostiske stadie af “"orienterende" til
"hegribende" erkendelse <or ikke at bketragte som et endegyldigt
individualhiscorisk skridt. Alternativet stilles igen og igen
i forskellige sammenhenge og pa forskellige niveauer.

1£88:

Det i den orienterende erkendelse liggende afkald pa
kontral over de samfundsmessige rammebetingelser for den
individuelle livsbemzgtigelse, betyder objektivt set at den
til orientering opbyggede struktureringsmade af hverdagsreali-
teten til stadighed kun er “brugbar®" gafremt de givme rammebe-
tingelser ikke fcrandres.

199
Man kan ikke betragte "handleevne" som noget absolut
opndeligt, men ma skelne mellem forskellige niveauer af rela-



tiv handleevne som forhold mellem selvhestemmelse gennem-
indflydelse p& almene og dermed individuelle liwvsbetingelser
og graden af ydre stabilisering og fremmedbestemmelse gennem
samfundsmessige afhangighedsforhold.

Psykisk konflikt mellem den emoticnelle wvardi af reali-
serbare alternativer stdr 1 modsatning til truslen mod eksis-
tensgrundlag fra de samfundsmassige magtinstanser,

153
En kenfliktbemzgtignede skelnen betuder en sammenhangende
emotionel vurdering og dermed handleberedskab.

195;

En vurdering af “farerne" kan £¢re til at de forandrende
handlinger er mulige. Hvis de skénnes at have for uheldige
konsekvenser, betyder det ikke at malene opgives, men
henlagges til andet tidspunkt eller opndelsesvej.

137:

Konfliktafverge er alment set regression fra den opndede
status af begribende erkendelse til den blctte orientering.

pa denne mAde bliver sammenhzngen mellem de egne
interesser og interesserne hos andre mennesker 1 samme
samfundsmessige situation elimineret bevidsthedsmazssigk, hvor-
med ansatsvise kooperative relationer til gennemsatten af
falles mal underkendes som bhlot "sociale* relationer, hverved
sdvel egne som fremmede interesser og behov isoleres fra de
objektive livsbetingelser og personaliseres som udspringende
fra den enkelte.

198:

I konfliktafvargen s=zlges evnen og behovet for hé¢jere
niveau af selvbestemmelse og livsfylde tff. den relative
angstfrihed ved stagnationen af den kooperative integratiom,
og derved udviklingsléshed.

.. hvorved ogsa emotionaliteten som samlet wvurdering af
omverdenen ift. de subjektive nédvendigheder bliver stadig
merve diffus.

Den med forskellige konfliktafvarge-teknikker forbundne
naturalisering og personalisering af samfundsmassige
modsetninger og det dermed forbundne tilbagetrzkning £il
privatlivet er objektivt i kapitalens interesse og i mangfol-
dige former indeholdt i den borgerlige ideologi.

189

I mange afvergeformer star benzgtnelsen og fortrangningen
af alle kogniticner om historisk skabthed, modsetninger og
foranderlighed i forgrunden,

i andre afvargeformer bliver muligheden og n¢dvendigheden af
nédvendigheden af forbedring af egne livsomst@ndigheder
benzsgtet,

i andre igen omvendes de objektive samfundsmessige udviklings-
skranker til individuelle utllstrazkkeligheder,

Afvergetendenser kan gennem opveksten selvstandiggéres.
Reinterpretation af det freudske "overjegs*“-begreb som intro-
jektiv identificering med de irraticnelle, vilkarlige fordrin-
ger cg indskrankninger fra foraldre og cpdragelsesinstanser.

201:
Den onde cirkel (spiral) at angstundgaelsen gennem
konfliktafverge er samtidig udviklingsbetingelse for angsten.

202
Terapi:
- de aobjektive livshetingelsers metocdologiske primat
- fordring om politisk-¢konomisk funderet udarbejdelse af
klientens klasse- og positionsspecifikke livssituation.
- indsigt i lovmessighederne wved sammenhzngen mellem livsbe-

tingelser og menneskelig subjektivitet.

Analysen af den subjektive livssituation ma tage udgang-
spunkt i klientens emctiocnalitet, da afgé¢rende informationer
om klientens omverdensforhold og disses mulige forsturrelser
er indehcldt heri, og da klientens lidelse og den terapeutiske
overvindelse heraf er enshetydende med den nuvarende karakte-
ristik og den ¢nskede copndede forandring - emotionaliteten som
udtryk for arten og madden af klientens beherskelse af den
opjektive verden.

203 :

Indledningen af enhver analyse af den subjektive livssi-
tuation danner en overfladisk “status" over den berértes
emotionelle befindende, herunder de emctionelt wvurderede egne
og fremmede kognitioner af/over klienten.

204 -

I en tilstand af mallé¢shed kommer man ikke til entydige
vurderinger af hverken egne eller arnders handlinger, da disse
kun kan vurderes 1 deres betydning for udvidelse af iivsmulig-

heder.

205:
Indledningen af terapi ofte foranlediget af at hidtidig
risikolése handletendenser pga. forandrede konfliktkonstella-

tioner skaber nye handlentdvendigheder.

207

PA dette stadie af terapien nytter det ikke det fjerneste
at terapeuten meddeler Xlienten sin wviden om den menneskelige
subjektivitets objektive betingethed, og altsA ogsd klientens,
og om de almen lovmzssigheder ved *subjektiveringen® af den



!

objektive livssituation i den individuelle udviklingspro-
ces.For klienten - som netop er karakteriseret ved fangethed i
"orientering* - har eget subjektive befindende tilsyneladende
ikke det fjerneste med nogle klassespecifikke livsbetingelser
at g¢re. Sadan information forbliver ydre ift. klientens
subjektivitet, og @ndrer ikke wved dennes emctionalitet og
handleevne.

208 :

I stadig h¢jere grad ma sddanne situationer inddrages,
hvori klienten selv indvinder kognitiv-emotionel ewvne og
beredskabk til begribelse af egen subjektivitets objektive
betingethed, hvor altsd modsatningerne i klientens livsfé¢relse
tilspidses, at de objektive Arsager narmest gives herudaf,
sdledes at terapeutens bidrag og informationer kan optages som
stadig wvirkelig udvidelse af klientens subjektive erfarings-
verden. I samme proces ma terapeuten konkretisere sin hidtil
"abstrakte" viden om sammenhzngen mellem klientens subjektive
og objektive livssituation siledes at de rigtige "oplysninger"
gives pa rette tid og made.

214:

Pa man if¢lge den borgerlige ideologi aoplever sig selv og
sin emotionalitet isoleret fra de samfundsmazssige forhold, kan
man tilskrive egen manglende motiverethed og deraf betingede

evnemangel til egen utilstrakkelighed som ubetviveligt primat,

215:

Gennmem den manglende motivation bliver diskrepansen
mellem ydelsesn¢dvendighed i egen interesse og vydelsesevne
stadig st¢rre, og kappes samrenhangen over, kan cirkelen
(spiralen} mellem evne- og motivationsmangel ikke langere
gennenbrydes ved egen kraft. (terapi).

22]:

Férste betingelse for senere at opna adzkvat konfliktbe-
arbejdning er bevidstgérelsen af konflikterne, altsa ophavelse
af konfliktafvergen, og dermed emotionelt beredskab til at
optage den hidtil undgidede omverdensindgaelse til udvidelse af
kontrollen over egne livsbetingelser.

De ri..koer, som han tidligere er tradt tilbage for, mi
géres barelige for klienten; han m& se sin reelle chance.

Da klientens hidtidige konfliktafverge er bundet til
frygten for hj=zipeléshed oy isolation, er det centralt for den
terapeutiske relation at udvirke en udvidelse af klientens
‘biindnisbasis".

222:

Ved starten af denne proces mA terapeuten trade person-
ligt frem som klientens f¢rste forbundspartner.

224:

)

Her er det subjektivt nédvendigt med en mellemfase i den
terapeutiske proces, i hvilken det er at ophave de omtalt-
forskydninger og sl¢ringer af aggressionsmalene indenfor det
vorienterende' omverdensméde; altsa ikke allerede en afperso-
nalisering, men férst at forbinde aggressionen bevidst og
manifest til de tilstedeverende ophavsmznd til restriktionen.

Han m& férst vare ganske sikker pa egne behovs realitet,
at den personlige undertrykkelse foregar, og berettigelsen af
egen aggression mod ophavsmendene, f£¢r en begribende analyse
af de forhold, der manifesterer sig i personers forholden sig,
og dermed udvidelse af bevidst og motiveret str@ben efter
kontrol over egne livsomstendigheder.

225; o .
Da forholdet mellem samfundsmazssige og individuelle inte-

resser indenfor det "orienterende" omverdensméde ikke realise-
res, og livsbemzgtigelse ses som det enkelte individs finden-
sig-til-rette i en usamfundsmessig-natuagtig omverden, har
enhver indenfor dette begransede synsfelt med egne behov og
krav udfra eget standpunkt altid *ret" indenfor modsatninger
til "den anden". Terapeutens tagen-parti for klientens behov
er her altsa sagligt begrundeligt med den implicitte (som ma
senere gé¢res eksplicit! begrensning “fra dit standpunkt .

285.

Nédvendigheden af en realhistorisk relativering af tera-
pifremskridtene {(medtanke ydre forholds betydning}, hvor de
gzldende handlerum og udviklingsmuligheder i de givne udgang-
ssituationer n¢je md fremanalyseres, besverligger en objekti-
vering af terapifremskridtene - men dette exr ikke noget wi
velger at gére besvarligt, det ligger i sagen.

2390 :

Det nytter ikke, at klient og terapeut indenfor den
traditionelle setting blot "forholder sig bevidst hertil*. Da
begransningerne ligger i terapiprocessens materielle basis,
vil de slA igennem, om ikke andet, =4 "bag om ryggen' pé& de
deltagende, Derimod m& organiseringen af terapien bringes i
overensstemmelse med teorien; erkendelsen af psykiske forstyr-
relsers samfundsmzssige Arsager og de objektive og subjektive
betingelser for overvindelsenn heraf m& sa vidt muligt £inde
materiel gestalt i den terapeutiske organisering. Kun pa demnne’
madde er en virkelig praktisk omsazttelse af teorien til at
arbejde henimod.

Jesper, Jan -91,



